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Методическая разработка 

«Использование музыкальных игр и упражнений для развития 

психомоторных навыков детей дошкольного возраста» 
направлена на подготовку музыкальных руководителей и педагогов детских садов к 

использованию музыки для развития психомоторных навыков детей. 

 

Цель разработки: помочь педагогам детских садов развивать у детей 

координацию движений, гармонично развивать моторику и улучшать память 

через музыкальные игры и упражнения. 

Задачи методической разработки: 

 изучить теоретические основы использования музыки для развития 

психомоторных навыков детей; 

 ознакомиться с практическими методиками и приемами использования 

музыки для развития психомоторных навыков детей; 

 разработать свою программу занятий для развития психомоторных 

навыков детей; 

 организовать проведение занятий с детьми и оценить их результаты. 

1. Теоретические основы использования музыки для развития 

психомоторных навыков детей. 

Музыка является эффективным инструментом для развития 

психомоторных навыков детей, особенно в дошкольном возрасте. 

Психомоторные навыки, такие как координация движений, гармоничное 

развитие моторики и улучшение памяти, являются важными для развития 

ребенка в целом. 

Музыкальные игры и упражнения могут помочь развивать эти навыки у 

детей. Например, игры, основанные на ритмических паттернах, могут помочь 

детям улучшить свою координацию движений и гармоничность развития 

моторики. Использование различных инструментов и объектов также может 

помочь детям развивать свои психомоторные навыки. Например, игра на 

ксилофоне может помочь детям развивать свою моторику и улучшать их 

память. Кроме того, использование музыки может способствовать улучшению 

настроения детей и помочь им сосредоточиться на задачах, что также может 

влиять на их психомоторные навыки. 

Таким образом, использование музыки для развития психомоторных 

навыков детей дошкольного возраста имеет теоретическую основу и может 

быть эффективным инструментом в работе с детьми. 

2. Практические методики и приемы использования музыки для развития 

психомоторных навыков детей. 

 Ритмические упражнения: Ритмические упражнения, такие как игра на 

барабанах, использование кастаньет, танцы и т.д., могут помочь детям 

развивать свою координацию движений и гармоничность развития моторики. 



Можно использовать игры, основанные на ритмических паттернах, чтобы 

улучшить понимание ритма и помочь детям научиться синхронизировать свои 

движения с музыкой. 

 Музыкальные инструменты: Использование музыкальных 

инструментов, таких как ксилофон, гитара, фортепиано, и т.д., может помочь 

детям развивать свои психомоторные навыки. Игра на инструментах может 

улучшать координацию движений, развивать моторику и улучшать память. 

 Музыкальные игры: Музыкальные игры, такие как «Танец под музыку», 

«Найди ритм», «Игра на совпадение звуков», могут помочь детям развивать 

свои психомоторные навыки. Эти игры могут помочь улучшить координацию 

движений, развивать моторику, улучшать память и помочь детям научиться 

синхронизировать свои движения с музыкой. 

 Танцы: Танцы могут помочь детям развивать свою моторику, 

координацию движений и гармоничность. Использование музыки при танцах 

может помочь детям научиться синхронизировать свои движения с музыкой и 

улучшить их память. 

 Рисование под музыку: Рисование под музыку может помочь детям 

развивать свою моторику и улучшать их память. Можно использовать 

различные цвета и формы, чтобы помочь детям связать музыку с цветом и 

формой. 

Все эти методики и приемы могут быть адаптированы в зависимости от 

возраста и потребностей детей. 

3. Программа занятий для развития психомоторных навыков детей. 

Упражнения на развитие координации (танцы с использованием 

ритмических движений рук и ног; игры с использованием песен, например, 

«встать и попрыгать», «поставить ладошки на колени» и т.д.; игры с 

использованием музыкальных инструментов, например, бубенчиков, 

маракасов и т.д.); упражнения на развитие баланса (танцы с использованием 

балансирующих движений, например, на одной ноге, на цыпочках и т.д.; игры 

с использованием музыкальных инструментов, например, музыкальный стул 

или музыкальный коврик); упражнения на развитие силы (игры с 

использованием музыкальных инструментов, например, барабанов и палочек; 

игры с использованием больших мячей или мячей с весом); упражнения на 

развитие скорости (танцы с использованием быстрых и энергичных движений, 

игры с использованием музыкальных инструментов, например, гонки на 

музыкальных машинах или велосипедах). 

Важно помнить, что каждый ребенок развивается индивидуально и может 

иметь разные потребности в занятиях. Также необходимо следить за 

безопасностью и не допускать переутомления или травм. 

4. Организация проведения музыкальных занятий и оценка результатов. 

Организация проведения музыкальных занятий:  

 Определить цели и задачи занятий. Это может быть развитие 

музыкальных навыков, развитие социальных навыков, повышение 

концентрации внимания и т.д. 



 Выбрать музыкальную программу и репертуар. Важно выбирать 

музыку, которая соответствует возрасту и интересам детей. 

 Создать расписание занятий. Расписание должно быть удобным для 

родителей и детей. 

 Подготовить необходимые материалы и инструменты. Это может быть 

музыкальные инструменты, оборудование для проигрывания музыки, 

песенники и т.д. 

 Провести занятие в соответствии с программой и расписанием. Важно 

следить за дисциплиной и безопасностью детей. 

 Оценить результаты занятий. Это может быть оценка уровня 

музыкальных навыков, повышение концентрации внимания, улучшение 

социальных навыков и т.д. 

Наблюдение и анализ поведения и реакций детей на занятия. Важно 

отмечать улучшение навыков и реакций детей на музыку. 

Оценка качества исполнения музыкальных произведений. Это может быть 

оценка индивидуальных достижений каждого ребенка или оценка 

коллективного исполнения произведений. 

Анализ участия детей в занятиях. Важно отмечать уровень вовлеченности 

каждого ребенка в занятия и их отношение к занятиям. 

Сбор обратной связи от родителей. Родители могут оценить результаты 

занятий на основе поведения и реакций своих детей после занятий. 

Определение уровня достижений по заранее заданным критериям. Это 

может быть оценка уровня музыкальной грамотности, техники игры на 

инструментах, уровня подготовки к выступлениям и т.д. 

Важно отметить, что оценка результатов должна быть объективной и 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. 

Примеры музыкальных игр и упражнений, которые могут помочь 

детям развивать психомоторные навыки: 

1. Игра «Танцевальный остров». Дети танцуют под музыку и на команду 

устраиваются на остров, который может быть выделен на полу или на коврике. 

2. Упражнение «Шарики». Дети стоят в кругу и передают друг другу 

мячики под музыку. Каждый раз, когда музыка останавливается, дети должны 

быстро сесть на пол и встать снова, когда музыка продолжается. 

3. «Танец цветов» - дети занимают позицию цветов на полу (например, 

лепестки розы, тюльпана и т.д.), затем под музыку начинают выполнять 

танцевальные движения, меняя позы, как цветы в поле. 

4. «Поймайте мяч» - дети ловят и бросают мяч друг другу, следуя ритму 

музыки. По мере развития умения детей можно усложнять игру - например, 

менять направление бросков или добавлять новые музыкальные ритмы. 

5. «Танцевальный шар» - дети становятся в круг и подбрасывают мяч друг 

другу, следуя музыкальному ритму. При этом каждый ребенок должен 

выполнить танцевальное движение перед тем, как бросить мяч. 



6. «Ходьба по линии» - дети ходят по линии, выполняя различные 

движения: прыжки, шаги, приседания и т.д. При этом можно использовать 

музыку, чтобы дети выполняли движения в ритм. 

7. «Ритмические песенки» - например, «Две маленькие птички», «Шелест 

листьев», «Потап и Настя» и т.д. Во время пения дети могут выполнять 

различные движения: танцевать, хлопать в ладоши, поднимать руки и т.д. 

8. «Танцевальные рисунки» - дети танцуют, следуя музыкальному ритму, 

при этом на листе бумаги рисуют свои танцевальные движения. По мере 

развития умений детей можно усложнять игру, добавляя новые движения и 

музыкальные ритмы. 

 

 

 

 


